Ubersetzung Ashtanga Yoga Erdffnungs- und Schlussmantra

aum

Er6ffnungsmantra: Ashtanga Yoga Mantra

vande guriinam caranaravinde

sandarsita svatma sukhava bodhe |

nih-$reyase jangali-kayamane

samsara halahala mohasamtyai | |

Der erste Teil des Mantras bezieht sich auf die Yogapraxis.

Vande Gurunam charanaravinde "Ich bete zu den LotusfiiBen des hochsten Gurus" -
Guru = Lehrmeister, Fiihrer. Die Yogasutras des Pantanjali kdnnen als héchsten Guru
angesehen werden oder die Yogapraxis selbst. Wir erklaren uns bereit, uns der
Ausfliihrung der Yogapraxis hinzugeben und vertrauen darauf, dass es uns in eine
wohltuende Richtung fiihrt und uns das Wissen (bodhe) von der Gliickseligkeit (sukha)
unseres Selbst (svatma) enthillt. Ohne Vergleich (nishreyase), ist "er" jemand der heilt,
ein Schamane (jangalikayamane), der uns befreit von dem Gift (halahala) der
Konditionierungen (samsara), durch friedvolle (shantyai) Uberwindung der Irrefiihrung
und Tauschung (moha).

abahu purusakararn

$armkhacakrasi dharinam |

sahasra Sirasam svetam

pranamami pataiijalim | |

aur

Der zweite Teil des Mantras richtet sich an Patanjali. Seine Verehrung findet in
mythologischen Bildern seinen Ausdruck. Er wird dargestellt als die gottliche Schlange
Ananta, mit tausend (sahasra) Kopfen (shirasam), weil3 leuchtend, strahlend (svetam).
Unterhalb seiner Schultern (abahu), in menschlicher Gestalt (purushakaram) halt er
(dharinam) ein Muschelhorn (shanka), ein brennendes Rad oder Diskus (chakra) und
ein Schwert (asi). Das Muschelhorn wird oft bei festlichen religidsen Anldssen geblasen
und symbolisiert den alles durchdringenden goéttlichen Schall, das brennende Rad oder
die Scheibe aus Licht versinnbildlicht Unendlichkeit , das Schwert symbolisiert Erkenntnis
oder Scharfsinnigkeit. Pranamami Patanjalim, ich wende mich an Patanjali - vor ihm
verbeuge ich mich. Om

Urklang, Symbol des hochsten Géttlichen (Hauptwort)
Amen (Adverb)



Ubersetzung Ashtanga Yoga Erdffnungs- und Schlussmantra

Schlussmantra: Mangala Mantra

Das Mangala Mantra (mangala = segensreich, gliicklich) ist ein uraltes Mantra aus den Veden. Mit
diesem Mantra senden wir Liebe, Licht und Frieden in die Welt.

svasti-praja-bhyah pari-pala-yarmtam
nyayena margena mahirm mahisah |

Moge das Wohlergehen der Menschheit geschiitzt sein,
Moge der Herrscher der Erde iber den Pfad der Tugend schreiten.

Wohlergehen, Gliick, Erfolg, Segen; oder Soll ........ sein!

den Menschen, Menschheit (pl. dat. — Indirektes Objekt)

schitzen, sorgen, pflegen, aufziehen, futtern (3. pers. pl. imperativ)
auf die richtige Weise

Uber den Pfad (instr. sg.)

die Erde (akk. sg.)

Herrscher der Erde

Urklang, Symbol des hochsten Géttlichen (Hauptwort), Amen (Adverb)
Frieden

go-brahmanebhyah §ubham-astu nityar
lokah samastah sukhino-bhavarmtu | |

Moge das Gottliche und die Gelehrten gesegnet sein.
Mogen die drei Welten voll Gliick und Wohlergehen sein.

woértlich die Kuh. Hier ist die hl. Kuh metamophorisch zu verstehen, daher
libersetzt als das Géttliche, steht auch fiir das ndhrende Prinzip,

denn sie spendet Milch.

die Weisen, Gelehrten (dativ pl.); Wértlich: der Gott-Gelehrte.
gliicksverheifsend, gliicklich, reich (akk.)

es mége sein (3. sg. imperativ aktiv)

ewig

Welten. Im speziellen die Unterwelt, die Erde und der Himmel. (nom. pl.)
zufrieden, gesund, wohlhabend (bezogen auf Kérper und Geist).
Woértlich: sich selbst gut gestellt haben

Gliick, Freude, Fréhlichkeit, Wohlergehen

mége all das sein, werden (imperativ aktiv 3. Pl.)

aurh Urklang, Symbol des héchsten Gottlichen (Hauptwort); Amen (Adverb)

santih santih santih  Frieden, Frieden, Frieden



